
piva~ Aa%maa

1º yaUhnnaa 14:16–17 “sahayak”

2º yaUhnnaa 14:17 “…… tuma ]sao jaanato hao ”

hmaara GainaYz ima~

ÍOMklaIna Wara naaoT\sa

³ yaunaanaI : para@laoTaosa´ sahayata ko ilae inakT baulaayaa gayaa.

kº ek ima~ Aapsao p`oma krta hOÊ sahayata krta hO : naIitvacana 17:17 Â 18:24 Â 
yaUhnnaa 15:15

Kº ek ima~ vah hO ijasasao Aap baat krto hO. 2 kuirinqayaaoM 13:14

gaº vah kOsao baat krta hO Æ
1º raoimayaaoM 8:16 Aapko )dya maoM jaanakarI
2º [ba`ainayaaoM 10:15–17 piva~ Saas~ ko Wara
3º p`oirtaoM ko kama 2:16–17 BaivaYyavaaNaI – dSa-na – svaPna  hba@kUk 2:1–3
4º 1 kuirinqayaaoM 2:9–12 p`kaSana yaUhnnaa 16:13–14

eºDblauº Taoj,ar – “ AiQaktr masaIhI kilaisayaaAaoM maoM piva~ Aa%maa kao pUrI trh AnadoKa kr idyaa jaata 
hOÊ caaho vah ]pisqat hao yaa nahIMÊ ]nakao [sasao kaoš fk- nahIM pD,ta.”

AiQaktr saBaI masaIhIyaaoM nao piva~ Aa%maa ko ivaYaya saunaa hO. prntu @yaa Aap ]sao jaanato hOM Æ ek saccaa 
prmaoSvar ijasao jaanaa jaa sakta hO tqaa GainaYz sambanQa maoM p`oma Aaor AaraQanaa kI jaatI hO.

Sabd “jaanato” ka yahaM Aqa- hOÊ &ana jaao AnauBava sao Aata hOÊ isaf- bauiw ka nahIM ³ jaao Aap jaanato 
hao ́

iksaI ko baaro maoM jaana laonaa ek baat hOÊ prntu yah ibalakula Alaga baat hO ik Aap ]sao vyai@tgat rIit sao 
jaanaoM.

kº piva~ Aa%maa ek Aai%mak vyai@t hO – Alaga AaOr iBanna

1º Apnaa mana AaOr [cCa hO raoimayaaoM 8:27 Â 1 kuirinqayaaoM 12:11

piva~ Aa%maa

1º yaUhnnaa 14:16–17 “sahayak”

2º yaUhnnaa 14:17 “…… tuma ]sao jaanato hao ”

piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~
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2º Saaoikt hao sakta hO ³ maanaisak vaodnaa ´ [ifisayaaoM 4:20
3º bauJaayaa jaa sakta hO 1 iqassalaunaIikyaaoM 5:19
4º ivaraoQa ikyaa jaata hO p`oirtaoM ko kama 7:51
5º Apmaainat hao sakta hO [ba`ainayaaoM 10:29
6º ]sasao JaUz baaolaa jaa sakta hO p`oirtaoM ko kama 5:3
7º ]sako iva$w inanda markusa 3:28–29
8º yaISau ]sako p`it bahut saurxaa%mak hO yaakUba 4:4–5

Kº piva~ Aa%maa p`Bau AaOr prmaoSvar hO
2 kuirinqayaaoM 3:17 Â yaUhnnaa 4:24 Â p`oirtaoM ko kama 5:3–4

1º sava- ]pisqat Bajana saMihta 139:7–10 ³ Aa%maaeM nahIM haotI ´
2º sava- Sai@tmaana yaUhnnaa 6:63 Â 2 kuirinqayaaoM 3:6 Â AyyaUba 33:4
3º sava- &anaI 1 kuirinqayaaoM 2:9–12
4º Anant [ba`ainayaaoM 9:14

Aap prmaoSvarÀ piva~ Aa%maa ko maMidr hao. 1 kuirinqayaaoM 3:16–17
@yaa vah [sa p`kar phcaanaa jaata hO Æ svaIkar ikyaa jaata hO Æ @yaa ]sakI AaraQanaa haotI hO Æ

3º yaUhnnaa 14:17 “… tumharo saaqa … tuma maoM…”

raoimayaaoM 8:9 Â 1 kuirinqayaaoM 3:16–17 Â 2 kuirinqayaaoM 4:7

kº Aap maoM kaOna hO Æ

1º ma<aI 10:20 ipta ka Aa%maa
2º p`oirtaoM ko kama 16:7 yaISau ka Aa%maa
3º raoimayaaoM 8:9 prmaoSvar ka Aa%maa
4º raoimayaaoM 8:9 masaIh ka Aa%maa. 1 ptrsa 1:11
5º  galaaityaaoM 4:6 ]sako pu~ ka Aa%maa
6º ifilaiPpyaaoM 1:19 yaISau masaIh ka Aa%maa
7º raoimayaaoM 1:4 piva~ta ka Aa%maa
8º [ba`ainayaaoM 10:29 Anauga`h ka Aa%maa
9º 1 ptrsa 4:14 maihmaa ka Aa%maa
10º yaUhnnaa 16:13 sa%ya ka Aa%maa
11º raoimayaaoM 8:15 laopalakpna ka Aa%maa
12º raoimayaaoM 8:2 jaIvana ka Aa%maa
13º 2 kuirinqayaaoM 4:13 ivaSvaasa ka Aa%maa

 

3º yaUhnnaa 14:17 “… tumharo saaqa … tuma maoM…”

 

piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~
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piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~

Kº piva~ Aa%maa ka Sabd ica~Na

Aksar sa%ya kao maa~ SabdaoM maoM bata panaa kizna hao jaata hO. p`tIk yaa ica~Na mah%vapUNa- &ana kI 
prtoM Kaolanao maoM sahayata krto hOM.

1º AgnaI : ek ivaSvaasaI ko jaIvana maoM piva~ Aa%maa kI BasmaÊ Sauw kr donaI vaalaI saamaqya- kao 
batlaatI hO. laUka 3:16 Â p`oirtaoM ko kama 2:3 Â yaSaayaah 6:1–7

2º hvaa : yah piva~ Aa%maa ko AnadoKI kaomalata kao batlaatI hO jaao p<ao kao ]D,atI hOÊ yaa ifr 
vaRxa kao ]KaD, foMktI hO. yaUhnnaa 3:8 Â “ ek p`caMD AaMQaI ” p`oirtaoM ko kama 2:2 .

 
3º jala : yah piva~ Aa%maa kI Qaao donao À saaf kr donao vaalaI saamaqya- kao batlaatI hO jaao 
ivaSvaasaI kao ]maD,to hue Aai%mak jaIvana sao Bar dota hO. 

1 kuirinqayaaoM 6:11 Â tItusa 3:5 Â yaUhnnaa 7:37–39 

4º maaohr : yah ivaSvaasaI ko }pr piva~ Aa%maa ko svaaima%va kao batlaatI hO. yah Anant kala 
kaÊ pUra huAa kaya- hO. [ifisayaaoM 1:13

5º tola : yah saovakaš AaOr À yaa caMgaaš kI saamaqya- ko ilae piva~ Aa%maa ko AiBaYaok ko 
ivaYaya maoM batlaata hO. p`oirtaoM ko kama 10:38 Â markusa 6:13

6º kbaUtr : yah ]sako kaomalaÊ nama`Ê Saant svaBaava kao batlaata hO. laUka 3:22

4º yaUhnnaa 14:26 Aapka iSaxak

kº Aapkao isaKata hO :
1º baa[bala 2 ptrsa 1:21
2º p`aqa-naa krnaa raoimayaaoM 8:26–27 Â [ifisayaaoM 6:18
3º jaao prmaoSvar nao idyaa hO 1 kuirinqayaaoM 2:9–16
4º Aanao vaalaI baatoM 1 [ithasa 12:32 Â yaUhnnaa 16:13
5º kOsao saovaa kroM 1 kuirinqayaaoM 2:4–5
6º @yaa khnaa hO ma<aI 10:19–20 Â p`oirtaoM ko kama 6:10 Â 1 kuirinqayaaoM 2:13

5º yaUhnnaa 16:13 Aapka maaga-dSa-k
raoimayaaoM 8:14 vah AapkI  Agauvaaš krogaa.

kº Aapka maaga-dSa-na AaOr Agauvaaš krogaa :
 1º jahaM vah Aapkao saovaa ko ilae lao jaanaa caahta hO.   

p`oirtaoM ko kama 8:29 Â 10:19

2º Qaaima-kta maoM
yaUhnnaa 16:8

4º yaUhnnaa 14:26 Aapka iSaxak

5º yaUhnnaa 16:13 Aapka maaga-dSa-k



piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~

Kº hmaara iSaxak AaOr maaga-dSa-k haonao ko ilae hmaoM ]sasao baat krnaa AavaSyak hO :

1 raoimayaaoM 8:6 Apnaa mana Aa%maa pr lagaa laoM
2 p`oirtaoM ko kama 1:2 yaISau nao vaao kha jaao piva~ Aa%maa nao p`kT ikyaa.
3 p`oirtaoM ko kama 8:29 piva~ Aa%maa nao ifilaPpusa sao baat kI
4 p`oirtaoM ko kama 10:19 piva~ Aa%maa nao ptrsa sao baat kI
5 p`oirtaoM ko kama 13:2 piva~ Aa%maa nao ]nasao baat kI
6 p`oirtaoM ko kama 28:25 piva~ Aa%maa nao BaivaYyava@taAaoM ko Wara baatoM kI . 

2 ptrsa 1:21
7 [ba`ainayaaoM 3:7Ê 15 Â 4:7“ yaid Aaja tuma ]sakI Avaaj,a saunaaoM.”
8 p`kaiSatvaa@ya 2:7Ê11Ê17Ê29 “ sauna laoM ik Aa%maa @yaa khta hO.”

6º yaUhnnaa 15:26 Â 16:14–15 yaISau kI maihmaa

kº yaISau kI maihmaa  ð Aapko ilae :

yaISau ko saaqa AiQak GainaYzta ko sambanQa ko ilae piva~ Aa%maa ko saaqa AiQak GainaYzta kI 
AvaSyakta hO. vah yaISau kao p`kT krta hO.

1 2 kuirinqayaaoM 3:7–8 Â 17–18
2 yaUhnnaa 17:24 “ maoro saaqa … ik vao maorI maihmaa kao doK sakoM.”
3 2 kuirinqayaaoM 13:14 [sa ilae hmaoM piva~ Aa%maa ko saaqa sahBaaigata rKnaI caaihe.
4 2 kuirinqayaaoM 3:18 jaba hma piva~ Aa%maa kao p`Bau kI maihmaa p`kT krto hue doKto 

hOM – vah hmaoM badla dota hO.

AiQak Aa%maa  ð AiQak p`kaSana  ð AiQak maihmaa  ð AiQak badlaava

Kº yaISau kI maihmaa  ð Aap maoM

1º [ifisayaaoM 5:18 “ pirpUNa- ” igalaasa ko samaana nahIMÊ prntu jahaj,a ko pala ko samaana. 
yaUhnnaa 3:8

2º [ifisayaaoM 5:19 pirva<a-na : 

k´  mana : ð jaOsao Aap baat krto hOM

K´ )dya : ð gaIt

ga´  vyavahar : ð Qanyavaad donaa.  pd 20

Ga´ svaBaava : ð  dasa.   pd 22 Â pd 25

3º [ifisayaaoM 3:16–19 “… ]sako Aa%maa … p`oma maoM … prmaoSvar kI samast pirpUNa-ta .”

AiQak Aa%maa  ð AiQak masaIh  ð  AiQak p`oma  ð prmaoSvar kI samast 
pirpUNa-ta ð dUsaraoM maoM pirva<a-na 

6º yaUhnnaa 15:26 Â 16:14–15 yaISau kI maihmaa
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4º jaba hma piva~ Aa%maa sao Bar jaato hOMÊ tba ]saka vyai@t%va ‘Aa%maa ka fla’ hmaaro jaIvana sao 
p`kT haogaa.    galaaityaaoM 5:22–23 ..

Aa%maa ka fla

k´ [sako Wara Akolao hI prmaoSvar kI [cCa hmaaro jaIvana maoM pUrI hao saktI hO. ivaSvaasaI kao 
p`oma – p`oirtÊ p`oma – vaSaÊ p`oma – baaQya haonaa caaihe. 2 kuirinqayaaoM 5:14
yaid nahIMÊ tao hma maa~ ek Qaaima-k kaolaahla hOM. 1 kuirinqayaaoM 13:1

K´   ]sako p`oma maoM banao rhnao ka pirNaama Aanand hO. yaUhnnaa 15:9–13
nahomaayaah 8:10  p`Bau maoM Aanaindt rhnaa hI maorI saamaqya- hO. p`oma kI saamaqya-.
Bajana saMihta 16:11  torI ]pisqait maoM Aanand kI BarpUrI hO. 

raoimayaaoM 14:17

ga´ : ]samaoM banaoM rhnao ka pirNaama. yaUhnnaa 14:27 Â 16:33 Â ifilaiPpyaaoM 4:7 Â 
   kulauissayaaoM 3:15 p`oma kI SaaintÊ  yaSaayaah 26:3–4 Â raoimayaaoM 14 : 17

Ga´   p`oma QaOya-vaana hO. dor tk sahta hO. 1 kuirinqayaaoM 13:4
p`oma kI sahnaSaIlata

D•´  p`oma dyaalau hO. p`oma ka vyavahar. 1 kuirinqayaaoM 13:4 Â [ifisayaaoM 4:32

ca´  p`oma ka cair~. “ AcCa carvaaha maOM hUM ” yauhnnaa 10:11 Â Bajana saMihta 106:1
raoimayaaoM 2:7Ê 10 Â 12:21 Â galaaityaaoM 6:10 Â 1 ptrsa 3:11

  p`oma kI p`it&a. ma<aI 25:21 Â laUka 16:10 Â p`kaiSatvaa@ya 2:10

ja  p`oma kI dInata. 2 kuirinqayaaoM 10:1 Â ma<aI 11:28–29 Â 5:5 .. 

  p`oma kI ivajaya. 1 kuirinqayaaoM 9:24–27

“ eosao kamaaoM ko iva$w kaoš vyavasqaa nahIM hO.” piva~ Aa%maa Wara inayaMi~t vyai@t kao Qaaima-kta ka jaIvana 
jaInao ko ilae vyavasqaa kI ja,$rt nahIM hO. Aa%maa inayaMi~t jaIvana ka rhsya raoimayaaoM 12:1–2 maoM payaa jaata 
hO.
Apnaa saba kuC vaodI pr Dala daoÊ AaOr piva~ Aa%maa Aapko )dya kao prmaoSvar ko p`oma sao Bar doMgao. 
raoimayaaoM 5:5 .

1º yaUhnnaa 14:12Ê 16

p`oma :

Aanand :

Saaint 

QaIrja :

dyaalauta :

Balaaš : 

C´ ivaSvastta :

´ nama`ta :

Ja´ saMyama :

gaº dUsaraoM ko ilae Aap maoM saamaqya- ko WaraÊ yaISau kI maihmaa.

Aa%maa ka fla

p`oma kI saamaqya-

p`oma kI SaaintÊ

p`oma kI sahnaSaIlata

p`oma ka vyavahar

p`oma ka cair~

p`oma kI p`it&a

p`oma kI dInata

p`oma kI ivajaya

piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~
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2º 1 kuirinqayaaoM 2:4–5
3º j,akya-ah 4:6 “bala” – svaaBaaivak yaaogyata AaOr xamata.

  “ Sai@t ” jaao kuC hma haaisala kr sakto hOM. jaOsao : Qana Ê p`Baava

‘ Aa%maa ko vardana ’
1 kuirinqayaaoM 12:7–11

1 kuirinqayaaoM 2:6–14

p`oirtaoM ko kama 5:3 Â 10:11–20 Â yauhnnaa 16:13 Â 
yaUhnnaa 4:15–19 .

galaaityaaoM 3:5 Â p`oirtaoM ko kama 3:16 Â ma<aI 14:29 .

p`oirtaoM ko kama 2:43 Â 3:6–8 Â 5:12–16 .

p`oirtaoM ko kama 19:11–12 Â 8:13

p`oirtaoM ko kama 11:27–28 Â 21:10–11 Â 1 kuirinqayaaoM 14:3Ê 29–33

p`oirtaoM ko kama 16:16–18

³ 1 ́ p`aqa-naa kI BaaYaa : yahUda 20 Â
1 kuirinqayaaoM 14:2Ê 5Ê 14–15Ê 18–19 Â [ifisayaaoM 6:18 .

³ 2 ́ manauYya kI BaaYaa :   p`oirtaoM ko kama 2:4–13 Â  1 kuirinqayaaoM 14:21–22

1 kuirinqayaaoM  14:5Ê 13

7º vah kayala krta hO :
yaUhnnaa 16:8–11

8º vah pirva<a-na laata AaOr nayaa banaa dota hO. 
tItusa 3:5 Â yaUhnnaa 3:5Ê 8 Â 6:63 Â

1 ptrsa 1:23 Â 1 kuirinqayaaoM 6:11 .

9º vah pap AaOr maR%yau kI Sai@t sao svatM~ krta hO. 
raoimayaaoM 8:2

k´ bauiw ka vacana

K´ &ana ka vacana

ga´ ivaSvaasa 

Ga´ caMgaaš

D•´ saamaqya- ko kayaao-M kI Sai@t 

ca´ BaivaYyavaaNaI

C´ Aa%maaAaoM kI prK

ja´ iBanna iBanna p`kar kI BaaYaaeM

Ja´ BaaYaaAaoM ka Aqa- batanaa :

‘ Aa%maa ko vardana ’

7º vah kayala krta hO :

8º vah pirva<a-na laata AaOr nayaa banaa dota hO. 

9º vah pap AaOr maR%yau kI Sai@t sao svatM~ krta hO. 

piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~
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10º vah ]war ka inaScaya dota hO.

11º vah AapkI marNahar doh kao jaIvana dota hO.

12º piva~ Aa%maa hmaarI p`aqa-naaAaoM kao saamaqya- dota hO.

13º piva~ Aa%maaÊ stuit AaOr AaraQanaa ko ilae p`oirt krta hO.

14º hma pr piva~ Aa%maa Ê saovaa ko ilae saamaqya- dota hO. 

raoimayaaoM 8:16 Â 1 yaUhnnaa 5:7Ê 10

raoimayaaoM 8:11

yahUda 20 Â [ifisayaaoM 6:18 Â raoimayaaoM 8:26–27

p`oirtaoM ko kama 2:11 Â 10:46 Â ifilaiPpyaaoM 3:3 Â [ifisayaaoM 5:18–19 Â yaUhnnaa 4:24 .

k´ yaUhnnaa bapitsmaa donao vaalao ka kqana . laUka 3:16

K´ piva~ Aa%maa ko saaqa yaISau ka AnauBava. laUka 3:21–22 Â 4:1Ê 14Ê 18

ga´ piva~ Aa%maa ko ivaYaya maoM yaISau kI iSaxaa. yaUhnnaa 14:12–18

Ga´ tIna vaYa- ko pScaat iSaYyaaoM kI isqait. laUka 22:32
iSamaaOna ivaSvaasaI qaa ³ ma<aI 16:13–17 ´.
prntu ]sanao nayaa janma nahIM payaa qaaÊ jaOsao hma [na vacanaaoM kao doKoMgao.

D•´ puna$%qaana ko idna kI GaTnaaeM. laUka 24:1Ê 13Ê 21Ê 33–51 .

ca´ ËUsa ko baadÊ piva~ Aa%maa ka BaItr Aanaa À nayaa janma panaa

laUka 24:45 “ ]sanao ]nakI bauiw Kaola dI ik vao piva~Saas~ kao samaJaoM ” yaISau ko saaqa tIna 
vaYa- rhnao ko baad vao Aba samaJa sako – vao puna$%qaana ko idna nayaa janma payao.

]sakI tulanaa kroM yaUhnnaa 20:22 saoÊ Aba dUsarI baar prmaoSvar nao ApnaI Aa%maa manauYya maoM fUMkI 
³ jaOsao Aadma ko saaqa ikyaa qaa ́ . pap xamaa hue.
yaunaanaI BaaYaa maoM “ ga`hNa ” ko kala ka Aqa- kovala “ ABaI ” hO. yah ibalakula spYT hO ik 
]naka nayaa janma puna$%qaana ko idna huAa qaa.

C´ piva~ Aa%maa }pr. laUka 24:49–51

piva~ Aa%maa “ maoM ” AaOr “ }pr ” ko baIca ko Antr kao hmaoM spYT doKnaa caaihe jaOsaa piva~ 
Saas~ doKta hO. saamaqya- ko ilae piva~ Aa%maa ka }pr Aanaa baad ko samaya ko ilae qaa.

hma laUka ko vaR<aant kao pZ,to Aagao baZ,to hOM p`oirtaoM ko kama 1:1–9 . pd 3 maoM yaISau @yaaoM caalaIsa idnaaoM 
tk ]nhoM iSaxaa doto rho Æ [sasao pihlao ]nhaoMnao tIna vaYa- ibatayao qao ]nhoM iSaxaa doto hue. 

10º vah ]war ka inaScaya dota hO.

11º vah AapkI marNahar doh kao jaIvana dota hO.

12º piva~ Aa%maa hmaarI p`aqa-naaAaoM kao saamaqya- dota hO.

13º piva~ Aa%maaÊ stuit AaOr AaraQanaa ko ilae p`oirt krta hO.

14º hma  piva~ Aa%maa Ê saovaa ko ilae saamaqya- dota hO. pr

piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~
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piva~ Aa%maa À hmaara GainaYz ima~

33Ê 38–39 Â 4:8Ê 31Ê33 Â 6:3Ê5Ê8

]<ar : Aba ]naka nayaa janma hao cauka qaa – piva~ Aa%maa “ ]na maoM ” hO AaOr vao Aba Aai%mak 
baataoM kao samaJa sakto hOM. ³ 1 kuirinqayaaoM 2:14 ´

pd 8 jaba piva~ Aa%maa tuma pr Aaegaa tba tuma saamaqya- paAaogao ik tuma ]sako saaxaI banaaoM. 
yah ipntokust ko idna huAa. p`oirtaoM ko kama 2:1–4
p`oirtaoM ko kama 1:5 AaOr 2:4 sao hma doK sakto hOM ik “ piva~ Aa%maa sao bapitsmaa ” AaOr “ 
piva~ Aa%maa sao Bar jaanaa ” daonaaoM ek hI baat kao batato hOM – ek hI GaTnaa kao.

ja´ pirNaama AaOr spYTIkrNa
p`oirtaoM ko kama 2:14–18 Â 

Ja´ piva~ Aa%maa ka dUsaraoM pr Aanaa
p`oirtaoM ko kama 8:5–18 Â 9:17 Â 10:44 Â 19:1–6

Ha´ piva~ Aa%maa kao panaa
p`oirtaoM ko kama 5:32 Â laUka 11:11–13

]sako gavaah bananao ko ilae sahBaaigata À saMgait À p`kaSana À saamaqya- …… Aap kao 
AaOr @yaa caaiheÆ

Aapkao ijatnaa caaihe ]tnaa pašyao. kaoš Ant nahIM … na kaoš saImaa… 
laUka 11:13
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