
तपाईको सेवाकाई पुरा गनर्को ला�ग आवश् तत्वहरु/ तपाईको गन् 
By Franklin 

 

प्रस्थ३३:१२  अ�न मोशाले परमप्रभुलाई भ, “तपा�ले मलाई ‘यी मा�नसहरूलाई
�लएर जा’ भन् नहुन् , तर म�सत को-को पठाउनहुुन्  तपा�ले मलाई थाहा 
�दनभुएको छैन। तपा�ले भन् नभएको छ, ‘म त तँलाई तरेो नाउँले न ै�चन् छ : र 
तँमा�थ मेरो �नगाह भएको छ’। NASU 
 

१. “तपाईले मलाई भन्नुभयो, यो जालाई मा�थ ल्या” 
• उहाकँो सेवक हुन मोशालाई प�न बोलाउनभुएको �थयो। 
• येश ूख्रीको सेवकलाई झ� तपाईलाई प�न बोलाइएको �थयो। 
 

रोमी १:६ �तमीहरू प�न �तनीहरूसँगसँगै ये ख्रीषका हुन बोलाइएका 
छौ।   
 
१ पत्रु२:९ तर �तमीहरू त चु�नएका वं, राजक�य पजूाहार��गर�, प�वत्

जा�त, परमेश्वरका �नजी प्रजा हौ। उहाँले �तमीहरूलाई अन्धकार
उहाकँा उदेकको ज्यो�तमा ल्याउनुभ, ता�क �तमीहरू उहाँका
आश्चयरप्णूर् कायर्हरूको  गनर् स।   

 
आश्चरयरप्णूर् कायर्हरुको  घ 

• फारोको अगाडी जसर� मोशाल ेगरेको �थयो, लाल समदु्र, 
अ�न मरभ�ुममा – �चन्ह र आश्चयर्हरु (प्७:३; प्रे�र२:२२; 
२:४३; ४:३०; ६:८; १४:३; रोमी १५:१९; १ कोरन्थी२:४)  
 
२ कोरन्थी५:१७-१९ यो सब परमेश्वसरबाट भएको ह, जसले 
हामीलाई ख्रीष्टद्वारा आफूसँग � मलापमा ल्याएउ, र 
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हामीलाई �मलापको सेवा �दनभुयो, (१९) अथार् त  स्वसयम   
ख्रीष्टगमा हुनुभएर परमश्वेरले संसारलाई आफूसँग � मला
ल्योउँदैहुनुहुन्योस्वई। �तनीहरूका अपराधक ा लेखा न�लएर �म
गराउने कामको सन्देएश उहाँले हामीलाई स िम्�दनभुएको छ। 
NASU  

    
रोमी ८:३० जस-जसलाई उहाँले अ�घबाटै �नयकु्त गनुर्भ, 
�तनीहरूलाई उहाँलेबोलाउन ुप�न भयो, र जस-जसलाई उहाँले 
बोलाउनभुयो, �तनीहरूलाई उहाँले धम� प�न ठहराउनुभय, र जस-
जसलाई धम� ठहराउनभुयो �तनीहरूलाई उहाँले म�ह�मत प�न
पानुर् भयो 

    

ए�फसी ४:१ यसकारण, म प्रभुको �निम्तम एक क , �तमीहरूलाई
आग्रहपूवर्क �बन्ती ग , �क जुन बोलावटमा �तमीहरूबोलाइएका 
छौ त्यकह� योिग्यको जीवन यापन ग  
ए�फसी ४:४  शर�र एउटै छ, र प�वत्र आत्मा◌ी एउटै हुनुहु– 
जसर� �तमीहरू बोलाइँदा एउटै आशामाबोलाइएका �थयौ 

 
२.  “तपाईले मलाई थाहा �दन ुभएन �क कसलाई मसंग पठाउने हो।“ 
त्यसैले क�हलेक�, जब परमेश्वरले तपाईलाई के�ह काम गनर्  सोध्न ह, उहाँले 
तपाईलाई “कसर� गन� भन्न” सब ैकुराको �ववरण �दनहुुन्न। र �ववरण त्य�तबेल
मात्र आउछ जब आ�ाका�रतामतपाई �हड्न सुरु गनुर् हु 
३. “तपाईले भन्नु भय, �तम्रो नामबाट मैले �चनेको  ” 
उहाँलाई तपाईको नाम थाहा छस ् 

यशयैा ४३:१  तर अब हे याकूब, �तमीलाई रच्नुहुन, हे इस्रा, �तमीलाई 
सिृष्ट  गनुर्हुने परमप्रभु भन्न; “नडरा, �कन�क मलेै तँलाई मोल �तरेर 
छुटाएको  
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छु। मलेै तँलाई तेरो नाउँ काढ़ेर बोलाएको छु, तँ मेरै होस ्।   KJV 
 
लकूा १०:२० ... स्वगर्मा तपाईको नामहरु ले�खएको छ भनेर खुशी हुनुहो  
 
प्रका२१:२७  तर थमुाका जीवनको पसु्तकमा नाउँ  ले�खएकाहरूबाहेक 
 

• तपाईको स्वग�य �पताले तपाईको नाम जान्नहुन्छ र रेकड गर
राख्नु भएको छ 

• पथृ्बीको�पताले जब तपाई जन्मनु हुदा नाम राख्नु भएर जन
दतार्मा यो रेकर्ट भए झ  

४. “अ�न �तमीले प�न मेरो दृष्ट�मा कृपा पाएका  छ” 
कृपा: परुानो करार - स्ट्र#२५८० KJV -  कृपा, अनगु्, आनन्, अमलु्, [राम्-
]कृपा KJV  भन्छ“अनगु्”  
उत्प�त६:८  नोआले परमप्रको दृष्ट�म�नगाह प्राप्त गर 
उत्प�त१८:३  अब्राहले भने, “हे मेरा प्र, ममा�थ तपा�को �नगाह हुन्छ भने
कृपा गर� आफ्नो  दासकहाँबाट त्य्सै नजानुहो ।   KJV 
 
हामी सबलेै आ�शष पाईसक्यौ  
यहून्ना१:१६  उहाकँा अनगु्रहको पूणर्ताबाट हामीले एउटा अनुग्रहमा� अनगु्र
पाएका छ�। NASU 

• न. क. ग्रीक (कार�स) प�न भन्छ: क ; आनन् 
• उहालेँ हामीलाई गनुर् भन्नुभएको गनर्को ला�ग यो प�न शिक्त अथवा �

हो: 
 

• २ कोरन्थी१२:९  तर मलाई उहाँले भन्नु  भय, “मेरो अनगु्रह तेरो �निम्
पयार्प्तन, �कनभने मेरो शिक्त दुबर्लतामा न�सद्ध हुन”  
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• तर, यसले �वश्वासको पाईलाहरु �लन,् उहाकँो अनगु्रहको शिक्त्

अनभुव गनर्  
 

• १ कोरन्थी१५:१० तर म जो छु, त्य  परमेश्वरको अनुग्रहले , र ममा�थ 
भएको उहाँको अनगु्रह व्येथर् भएन। बरु मैले त �तनीहरू सबैल, बढ़� 
प�रश्रम गर�। तैप�न मैले इनँ, मसँग भएका परमेश्वरको अनुग्रहले   

 
प्रस्थ३३:१३  य�द तपा�को �नगाह ममा�थ भएको छ भने, अब मलाई तपा�को 
मागर् देखाउनुहोस  , र म तपा�लाई �चन्ना सकू  र तपा�को दृिष्ट मा �नगाह पाइरह
सकँू। यो जा�त तपा�कै हो भनी सम्झ नुहोस् ।”   NASU 
 
१. मलाई  तपाईको मागर् थाहा �दनुहोस  शािब्दक रुपमा: मलाई तपाईको माग
देखाउनहुोस ्

• “देखाउ” – शब्द त्यो भन्नाले: थाहा , देखाईबाट �निश्चत हुन 
• “मागर् ह” – भत्क�एको बाटो, आकृतीबाट, जीवनको शलै� अथवा कामको 

ढाचामा 
 

मोशाले परमेश्वरको मागर्लाई अरु म�नसले भन्दा धेरदेखेका र अनभुव गरेका 
�थए। 

उसको यी आमने सामना प�छस ्जल�रहेको पोथ्रा / फारोको अ�घ / �बपित
/ लाल  समदु्रको �बभाजन / मन्ना / बट्टाई / चट्टानबाट पानी /
�बजुल� चम्काइमा– धवुा र आगो, अ�न �सन ैपवर्तमा भुकम्प र र परमेश्
बोल्लुभयो अ�न दश आ�ाहरु �दनुभ: मोशाले महससु गय�: 
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“�कन�क मेरा �वचारहरू �तमीहरूका �वचार होइन  , र �तमीहरूका चाल मेरा चा 
होइनन ्,” परमप्रभु भन्न ्हुन्छृ। जसर� आकाश पृथ ्वी◌ाभन्दाय अ, त्यमसर�
न ैमेरा चाल �तमीहरूका चालभन्दा◌ा र मेरा �वचार �तमीहरूका �वचारभन्
अल्गाज छन् ।  यशयैा ५५:८-९ KJV 
र, त्यो सबै अनुभव गरेप�, अझ ैमोशा धेरै रुन्छन �कनभने .... 
 
मोशाको आ�खर� इच्छा भनेकोपरमेस्वरको मागर् मात्र जान्नु, त्यो मात
उसको ल�य अथवा उदेश्य �थए, तर: 
 
२. “ता�क मलेै तपाईलाई जान्न सक ” 

 
• �पता परमेश्वसंग आित्मय सम्बन्धला�ग मोशाको �भत्रइच्छा

�थए। 
 

• ऊ “परमेश्वरको मागर्” थाहा गरेर मात्र सन्तुष्ट �थएन। मपरमेश्वरलाई
जान्न चाहन्थ्! 
 

• धेरै �वश्वासीह, के�ह हदसम्, परमेश्वरको मागर्हरु थाहा गनर् चाहन् – 
उहाकँो दया, उहाकँो न्यायह, उहाँको चंगाई, उहाकँो वरदानहर, उहाकँो 
आ�शषहरु ... 
 

• तर हामी मध्य क�त जना सच्चै – हाम्रो प्रथर्नाहरुबाट अ�न ज
मागर्बाट प्रदशन ग�रएको – उहाँलाई जान्न चाहन्छ? के हामीहरु कठोर
रुपलेघ�नष्ट सम्बलाई खोज्दैछ�? 
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• तपाईले सािच्चक  कसलैाई कुन ैदजार्सम्म मात्र जान्नु– तपाईलाई 
�तनीहरुकोमागर् ह थाहा हुन्छ !उदाहरण: �ववा 

 
त्यसैल, परमेश्वरलाई अझै राम्रो ग�र ज – धेरै नजीकबाट – उहाँको 
मागर्लाई थाहा गनर्बाट शुरुवात ह, जुन उहाँको ले�खएको वचनमा र 
बो�लएको शब् (प्राथर्मा गणुस्तर�य समय �बताएर �सक्न स�कन् 
 

मोशासंग अझ ैअरु ल�य मनमा �थयो  
 
३. ता�क उहाँको नजरमा मलेै �नगाह (अथवा अनगु्) प्राप्त गनर्   

 
हामीले कसर� यसलाई बझु्न सक्छ? परमेश्वरले उहाँको नजरमा अ�घनै
अनगु्रह पाईस केका छ� भनेर भन नुभयो अ�न मोशाले यसलाई स्वीका 

 
मोशाले “परमेश्वरको मागर्हरु” जान्न चाहान्थ/ ता�क उसले आफै 
परमेश्रको बारेमा निजकबाट जान्न सकोस् / ता�क उसले उहाँको अगी 
आनन्दसाथ �हड अझ धेरै अनगु् प्राप्त गनर् सको  

 
यी सब ैन ैमोशाको �भत्री इर्च्छाहरु र उत्प्रेर 
   अ�न  
यी सब ैन ैहाम्रो �भत्री इर्च्छाहरु र उत्प्रेरणा 

यो न ैहामी सबकैो ला�ग पावलको इच्छा ह : 
कलस्स १:९-१०  यसकैारण हामीले त् य सनेुको �दनदे�ख उहाकँो इच ्छको 
�ानले सारा आित् क ब�ुद्ध र समझमा �तमीहर ूपूणर् होओ भनेर �ब गद� 
�तमीहरूका �निम् प्राथर्ना गनर् छोड़ेका ,  र उहाँलाई पणूर् रूपले प्र 
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पान� प्रभुको ग्  जीवन �बताउँदै र प्रत्क असल काममा फलवन्  हँुदै 
परमेश् रको �ानमा बढदै्जान सक।  NASU 
 
१ थेसलो�नक� २:१२ यस हेतुले �क �तमीहरूकोचालचलन परमेश् रको योग्  
होस ्, जसले �तमीहरूलाई उहाँको आफ्  राज्  र म�हमामा बोलाउनहुुन् ।   

  
१ �थसलो�नक� ४:१  अन ् त् मा भाइहर– प्रभु येशूमा हामी �तमीहरूल
आग्रहपूवर्क �बन गछ� र अत� �दन् छ, �क �तमीहरूले कसर िजउन ुर 
परमेश् रलाई प्रसन तुल् यउनपुछर् भन्  �तमीहरूले हामीबाट �सक्  र त् सो 
गद� प�न छौ, त् समैा �तमीहरू झन   बढदै्जाओ। 

 
हामीले मोशाले झ� प्राथर्ना गनुर्प 
जबदेखी मलेै तपाईको नजरमा अनगु् (कृपा) पाएकोछु, 

• तपाईको मागर् मलाई देखाउनुहोस  – तपाईको मागर् मलाई थाहा
�दनहुोस ्

• ता�क मलेै तपाइलाई जान्न सक  
• ता�क मलेै तपाइको नजरमा अनगु्(धरै कृपा) प्राप्त गनर्  सक 

अ�न येश ूब�ुद्ध, कदमा र परमेश्वार र मा�नसहरूकअनगु् (कृपा)मा बढदै् 
(प�रपक्वता जानभुयो ।   लकूा २:५२ 
 

• य�द येश ूयस प्रकारले बढ्नु भयो भ– क�त मात्रामा हामी बढ्नु पछ । 
 

• स्वगर्दूतले म�रयमलाई भन नुभ“�तमीले परमेश्वरबाट�नगाह पाइ�क छौ" 
(लकूा १:३०) 
-> �कनभने उसको प�वत्रता इश्वर�य जीवनको कारण<- 

 



8 

 

• १ पत्रु२:१९-२० यसले �नगाह (कार�सः वा आनन्) प्राप्त गन�छ�  
परमेश् रलाई सम् झर कुनै मा�नसले(जसर� ख्रीष्टले गनुर् अन् ययपूणर् कष्  
सहन्  भने त् य परमेश् रमा प्रशंसनीय छ(२०) �कनभने �तमीहरूले खराब काम
गरेर कुटाइ खाँदा धैयर्सँग सह्यौ भने यसमा ठूलो कुरो के    छ? तर �तमीहरूले
असल गरेर प�न द:ुख भोग् नपदार् धैयर्सँग सहन् (जसर� ख्रीष्टले गनुर् भने यो 
परमेश् रमा ग्रहणयोग हुन् ,। 
 जब हामी आफ्नो जीवन   येशूले जीवन िजउनु भए जसर� िजउछौ

हामीले कृपा अथवा परमेश्वरबाट अनग्रह पाएका हुन्छ– “कडा रुपले
व्यबहार ग�रएको अ�न यसलाई सहन्छ� ” 

 
 अय्यूब एउटा राम्रो उदाहरण हो (अय्१◌ः१२२) 

अय्यूब१३:१५ उहाँले मलाई मानुर् भए ताप�न म उहाँमा�थ आफ्नो् आश
राख्ने छु।  

 
 �हब्र११मा भएका सब ै�बश्वासको नायकहरुको उदाहरण 

पदः३९ "�तनीहरूसबलेै आफ् न �वश् वसको �निम्  ठूलो प्रशंसा प, 
तर प्र�त�ा ग�रएका कुर ाचा�हँ पाएनन ।" �तरस्कृत भएता प�न र ठुलो
दःुख भोगे ताप�न। 
 

 �वश् वसद्वारा मृत्  नचाखी हनोक स् गर्मा उठाइल�ग, र �तनी कत ै
फेला परेनन ्, �कन�क परमेश् रले �तनलाई लानभुएको �थयो। �तनी 
उठाइल�गनभुन् द अ�घ परमेश् रलाई �तनले प्रसन पारेका कुराको 
पिुष्  भएको �थयो।  �हब्र११:५ 

 
• १ पत्रु२:२१-२५  �कन�क यसैको �निम्  �तमीहर बोलाइएका हौ। ख्रीषले 

प�न �तमीहरूका �निम् कष्  भोग् नभयो, अ�न �तमीहरूका ला�ग एउटाउदाहरण 
छो�डजानुभयो, र �तमीहरू उहाँकै पाइलामा �हँड नुपछर। (२२)  “उहाँले कुन ैपाप 
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गनुर् भए, र उहाकँो मखुमा कुन ैछलको कुरा पाइएन।” (२३) �तनीहरूले
उहाँलाई अपमान गदार्उहाँले साटो फेनुर् भए। द:ुख भोग् नहँुदा उहाँले धम् क 
�दनुभएन। तर उ�चत न् यय गनुर्हुनेमा�थ उहाँले भरोसा राख् भयो। (२४) हामी 
पापका ले�ख मरेर धा�मर्कताको ले�ख िजऔं भनीउहाँले क्रूसमा आफ्  शर�रमा 
हाम्रा पाप बोक्भयो। उहाँकै चोटहरूद्वारा �तमीहरू �नको भय(२५) �कनभने 
�तमीहरू भेड़ाहरूझ� बरा�लरहेका �थ, तर अब �तमीहरूका आत् को गोठाला र 
संर�ककहाँ फ�कर ्आएका छौ 

 
• पावलको श�ररमा भएको काढा ंर कष्को प्र�तउत्तरमा परमेश्व

भन्नुभएक: 
 
 “मेरो अनुग् (कार�स वा कृपा) तेरो �नम् त् पयार्प्, �कनभने मेरो शिक् 
दबुर्लतामा नै �सद्ध हुन” यसकारण ख्रीष्टको शिक्त ममा वास ग   भनेर म 
बरु मेरो दुबर्लतामा बढ़� खुशीसाथ गवरन�छु।   २ कोरन्थी१२:९ 
 
 अनगु्रह अथवा परमेश्वरको कृपासंग  , अथवा हामीलाई उहाँको 

शिक्त �दन्छ– येशूको अलौ�कक जीवन िजउन। 
 

• �दने जीवन िजउन प्र�तउत्तरमा परमेश्वरले भन्नुह 
 

"�कनभने खुशीसाथ �दनेलाई परमेश् रले प्रेम गनुर्हु। परमेश् रले 
�तमीहरूलाईहरेक आ�शष ् प्रशस मात्रामा �दन सक्हुन् , ता�क 
�तमीहरू�सत सध� नै हरेक कुरा प्रशस होस ्, र हरेक असल कामको 
�निम्  �तमीहरूले प्रश मात्रामा �दन स" २ कोरन्थी९:७-८ 
 
 परमेश्वर खुशीसाथ �दनेलाई प्रेम गनर्हुन्छ �क उहाँले तपा

कृपा र अनगु् �दनहुुनेछ त्यसैले तपाइलाई असल कायर्को ला�
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आवश्यक पन� सबै प्रप्त गरुन्। उहाँको  कायर् गनर् तपाइला
�दइएको छ। 

 
 त्यसैल, हामी देख्न सक्छौ �क हामी प�न परमेश्व  कृपामा 

उहाकँो मागर् हरु थाहा गद� / त्यसलाई अपनाउदै बढ्न सक– 
आ�ापालन गद� । 

 
o उत्प�त६:८  नआुल कृपा पाए। (अनगु्र– KJV)  परमेश्वरको

दृष्मा। 
 

o प्रे�र७:४६  परमेश्वरको नजरमा दाउदलेकृपा पाए। 
 
 भजनसंग्र२७:११ मलाई तपाइको मागर् �सकाउनुहोस , हे 

परमेश्व 
 दाउदलाई उहाकँो मागर प्राथद्धारा उहाँको वचनब थाहा �थयो। 

 
यो प्रश्न 

o  गलाती १:१०  के म मा�नसहरूको�नगाह खोज् दछु, �क परमेश् रको ? 
अथवा के मलेै मा�नसहरूलाईखुशी पानर् खोज् छु? य�द मलेै अझ ै
मा�नसहरूलाई खुशी पानर् को�सस गरेको भए म ख्रको दास हुने�थइनँ।   
 
 यो एकदम गम्भीर प्रश्न हो जुन  हामीले इमान्दार�ताका

उत्तर �दन राम्रो हुनम कसलाई खुशी पनर् को�सस गद�छु ? 
 

o १ �थसलो�नक� ४:१   अन् त्मा भाइहर– प्रभु येशूमा हाम
�तमीहरूलाईआग्रहपूव �बन् त गछ� र अत� �दन् छ, �क �तमीहरूलेकसर� 
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िजउन ुर परमेश् रलाई प्रसन तुल् यउनपुछर भन् न �तमीहरूले हामीबाट
�सक् य (परमेश्वरको "मगर् हरु"द्ध र त् सो गद� प�न छौ, त् समैा �तमीहरू
झन ् बढदै्जाओ। 

 
 जसर� तपाई परमेश्वरको वचन र प्राथर्नामा उहाँ�सत 

�बताउन ुहुन्छउहाँको मागर् तपाई �सक्नु हुन।   
 ज�त धेरै तपाई उहाँको मागर्मा �हड्नहु, त्य�त धेरै उहाँलाई

खुशी पानुर्हुन, त्य�तन धेरै अनगु् अ�न कृपा उहाँले तपाइलाई 
�दनहुुन्। 

 
मोशाको �बन्तीको प्र�तउत्त“परमेस्वरलाई जान्नको ला�ग उहाँको मागर् था
गनर” �पता परमेश्वरको तत्काल प्र�तउत्तर यस्तो  
 
प्रस्थ३३:१४ 

१.  “मेरो उपिस् �त तँसँग जानेछ, र म तँलाई �वश्राम �दनेछ ” प्रसन 
३३:१४ 

o मोशासंग “परमेश्वर वच” �थयो,  र उनी प्राथर्नाको योद्धा 
o र अब मोशासंग परमेश्वर स्वय उसंग �हड्दै हुनुहुन, उसंगै कुरा 

गनुर्हुन्थ्अ�न उसलाई हरेक प�रिस्थ�तमा परमेश्वरको बचनमा कसर
िजउन ुपछर् भ�न देखाउनु भय �क “उहाकँो मागर् हरु थाहा ग”। 

 
अ�न परमेश्वरको प्र�ततपाइसगं प�न छ : 
 “मेरो उपिस् �त तँसँग जानेछ, र म तँलाई �वश्राम �दनेछ ” 
तपाईलाई हरेक प�रिस्थ�तमा परमेश्वरको बचनमा कसर� िजउनु पछर् भ�न देख 
�क “उहाँको मागर् हरु थाहा ग”। 

o मत्ती२८:२०  हेर, म युगको अन् त्सम्  सध� �तमीहरूका सथमा छु।”   
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o यूहन्ना१४:१६  र म �पतासँग �बन् त गन�छु, र उहाँले �तमीहरूलाई अक�
सल ्लहकार �दनुहुनेछ, र उहाँ �तमीहरूसँग सदासवर्दा रहनहुने  NASU 

 
o �हब्र१३:५   उहाँले भन् नभएको छ, “म �तमीहरूलाई कुनै र ��तले छोडनेछैनँ, म 

�तमीहरूलाई त् ग् नछैनँ।”  NIV 
 

प्रस्थ३३:१५ 
१. तब मोशाले उहाँलाई भने, “य�द तपा�को उपिस् �त हामी�सत गएन भने 

हामीलाई यहाँबाट उता नलानहुोस ्।  प्रस्थ३३:१4 
 

 हामीसंग प�न यस्तै व्यवहार हनुपछर्  हामीसंग उहाँको उपिस्थ�
भ�न थाहा हुनुपदर्, , र हामीसंग भएको उहाँको उपिस्थ�तमा �नभर्
रहन। 
 

o �हतोपदेश ३:५-६ आफ् न सारा हृदयले परमेश्रमा भरोसा राख्    
र तेरो आफ् न समझशिक्तमा भर नपर  आफ् न सारा मागर्मा
उहाँलाई सम् झ  (उहाँको उपस्थी�त, र उहाँले तेरा मागर्हरू सोझ
तलु् यइ�दनुहुनेछ। NASU 

प्रस्थ३३:१६  तपा� हामी�सत ैनगएसम्  म र तपा�का यी मा�नसहरूले तपा�को
�नगाह पाएका छ� भनेर हामीले कसर� जान् न? अरू के कुराले म र तपा�का 
मा�नसहरू पृथ् का सारा मा�नसहरूदे�ख�भन् न हुन् छ?” 

उहाकँो उपिस्थ�तल हामीलाई अरु सबै म�नसबाटछुट्टा। 
       हामीले आफुलाई सोध्नै पछर् 

o के म सब ैम�नस भन्दा अल छु ? 
o के अरुले देख्छ र थाहा गछर् �क उहाँको उपिस्थ�तले म

अलग पाछर्? 
o हामीले येशलेू झ� भन्न सक्नु पछर  

   तपा�को नाउँ मलेै प्रकट ग�र�दएको छु  ..  यहून्ना१७:६ 
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 य�द तपाइको हृदयको इच्छयो हो भने, जसर� मोशासंग �थयो, �पता 
परमेश्वर भन्नहुन् 

 
प्रस्थ३३:१७  तब परमप्रभुले मोशालाई भनभ्यो, “त�ल भनेकै कुरा म गन�छु, 
�कन�क त�ल मेरो दृिष्मा �नगाह पाएको छस ्, र मलेै तँलाई नाउँले न ै�चनेको छु।”   
 
उसंग परमेश्वर कृपा   भ�न थाहा गनर् शुरु गरे प�छ . . . मोशाले �नडरताक
साथ सोध्यो 
प्रस्थ३३:१८ �तनले भने, “अब मलाई तपा�को म�हमा देखाउनहुोस ्।”   

 उसको प्रभुला'जान्न' भोको अ�न इर्च्छाले परमेश्वरलाई धेरै खु
पाय�, अ�न परमेश्वरले जवाफ �दनुभय : 

प्रस्थ३३:१९-२०  “म तेरै सामनु् न मेरो सारा श्रेषता देखाउनेछु, र तरैे सामनु् न 
‘परमप्र’ नाउँको घोषणा गन�छु [प्रक]। जसलाई म अनगु्रह गनर् चाहन  त् सलाई 
म अनगु्रह गन�छु। जसलाई  म कृपा देखाउन चाहन्  , त् सलाई म कृपा देखाउनेछु।” 
अ�न उहालेँ भन् नभयो, “तर त�ल मेरो अनहुार हेनर् सक् नस ्, �कन�क मेरो अनहुार 
हेरेर मा�नस जी�वत ैरहन सक् दन।”   
 
प्रसन ३३:२१-२३  तब परमप्रभुले भनभ्यो, “मेरो छेउमा एउटा ठाउँ छ, जहाँ तँ 
एउटा चट्टानमखड़ा हो। (२२) मेरो म�हमा त् हाँबाट भएर जाँदा तँलाई म त् स 
चट्टानको धाँदोमराख् नछु, र म त् हाबँाट भएर नजाउञ् जल तँलाई मेरै हातले 
छो�पराख् नछु। (२३) त् सप�छ म मेरो हात उठाउनेछु, र त�ल मेरो प�छको भाग 
देख् नछस ्, तर मेरो अनहुारचा�हँ दे�खनेछैन।”   
 “ त्यहा मेरो ला�ग ठाउँ  छ”  �बशषे ठाउँ। 
 “चट्टान मा”- मेरो मिुक्तको चट्टा२ शमएूल २२:४७; भजनसंग्र८९:२६ 
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o “परमेश्वरको हृ” भएको म�नस भएर प�न दाउदले  “गोप्य ठाउक” 
बारेमा भनेका छन ्

 
भजनसंग्र२७:५ �कन�क सङ्कष्को �दनमा उहाँले मलाई उहाकँो वासस् थनमा 
सरु��त राख् नहुनेछ, आफ् न प�वत्र वासस्नमा उहाँले मलाई लकुाइ�दनहुुनेछ, अ�न 
एउटा चट्टानमा�थ उच राख् नहुनेछ।   
 
भजनसंग्र२७:४  एउटै कुरा म परमप्रभुसँमाग् छु, मलेै खोजेको यह� हो, �क 
जीवनभ�र म परमप्रभुको भवनमा रहन पा , र उहाँको सनु् रतालाई हे�ररहन पाऊँ, 
र उहाँको मिन् रमा उहाँलाई खोज्  सकँू।  NKJV 
  
 
भजनसंग्र२७:७-९  हे परमप्र, जब म उच्  सोरले कराउँछु, तब सनु् नहोस ्,  
ममा�थ कृपाल ुहुनहुोस ्, र मलाई जवाफ �दनहुोस ्।  मेरो हृदयले तपा�को �वषयम 

भन् छ,  
“उहाँको महुारको खोजी गर ्।” हे परमप्र, तपा�का महुारको खोजी म गन�छु। 
तपा�को महुार मबाट नलकुाउनहुोस ्, क्रोधमा तपा�को दासलाई नहटाउनुहोस । तपा� 
मेरा सहायक हुनभुएको छ। मलाई इन् कर नगनुर्होस  , मलाई नत् यग् नहोस ्, हे मेरा 
उद्धारकतार् परमेर!   
  
भजनसंग्र३१:२०  तपा�का उपिस् �तको सरु��त ठाउँमा �तनीहरूलाई मा�नसका
षडय्न् बाट तपा�ले लकुाउनहुुन् । तपा�ले �तनीहरूलाई दोष लगाउने िजब्राहरू
आफ् न वासस् थनमा सरु��त राख् नहुन् ।   
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श्रेष्ठग२:१४  पहरामा गोप्  प् वलहरू हुँद, �भरालो चट्टान बस् न मेर� ढुकुर, 
मलाई �तम्रो अनुहार देख, �तम्रो सोर सुन पाऊँ, �कनभने �तम्रो सोर मीठो छ 
�तम्रो मुहार सुनर छ।   
 

 गोप्य ठाउ  भनेको �बशषे ठाउँ जहा ँपरमेश्वरसंगको निजकता र
सहभा�गता हुन्छ।यो ठाउँ त स्ताहरुको ला�ग मात्र ह परमेश्वरको
म�हमाको चाहना गछर्न 

 मोशाको हृदयमा भएको जल्दइच्छ, उहाँको म�हमालाई हनर, चा�हँ त्य�ह
इच्छाहो जो येशलेू हामीले उहाकँो म�हमा हेरोस ्भ�न राख्नुहुन् 
 

यूहन्ना१७:२४  “�पता, म इच ्छ गदर्छ , �क तपा�ले मलाई �दनुभएकाहर म जहाँ 
छु मसँग रहून ्, र मेरो म�हमा देखून ्, जुन म�हमा, संसारको सिृष्  हुन अ�घ दे�ख 
नै मलाई प्रेम गनुर्भएको हुनाले तपा�ले मलाई �दनुभएको �थ 

 
 यो इच्छाले हामीलाई भस्म पान� तहसम-> हामी उहाँको म�हमालाई हेछ�: 

 
२ कोरन्थी३:१८  हामी सब ैघमु् ट हटाइएको महुारले प्रभुको म�ह 
प्र�त�बिमत गदर्छ, अ�न एउटा म�हमादे�ख अक� म�हमा�तर उक ्लदै उहाकँो 
रूपमाबद्�लँदैजान् छ। परमप्रभुबाट यो आउ, जो आत् म हुनहुुन् । 

 
o एैना – सिृष्टले उहाँको प्र�त�बिम्बत गछर् जसर� उहाँको मा�

र उहाँको वचनले गदछर्।  
 जसर� हामीले परमेश्वरलाई यस प्रकारको चाहनाले खोज– यसले 

हामीलाई उहाकँो स्वरुपमा प�रवतर्न गराउदछ . . . म�हमादे
म�हमासम्म  
 
 उस्तै उदेश्यको ला�ग उहाँको पुत्र 
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 “हे �पता, तपा�का पतु्रको म�हमा प्रकट गनुर  , र पतु्रले तपा�क
म�हमा प्रकट गरोस ।  यहून्न १७:१ 
 
o  यस पथृ्वीमा य�ह नैहाम्रो उद् हो । जसर� तपा�ले मलाई 

संसारमा पठाउनभुयो, मलेै प�न �तनीहरूलाई संसारमा पठाएको छु   
यहून्ना१७:१८ 

o  हामीसंग येशसंूग भए झ� उस्तै �मशन छ 
               “त्यो पुत्रले �पताको म�हमा गर ” 

 
 र त्यसप�छ यसलाई हामीले येशूसग भन्न सक्छौ 
 

जुन काम तपा�ले मलाई �दनभुयो, त् य परूा गर� तपा�लाई 
पथृ् वमा मलेै म�ह�मत तुल् यएको छु।   यहून्ना१७:४  

          अ�न: 
    . . . . मलेै प्रकट ग�र�दएको छ  यहून्ना१७:६ 

 
येशलेू उहाँको �पताको नामलाई �चनाउन ुभयो:  
यहून्ना१७:६  “संसारबाट जुन मा�नसहरू तपा�ले मलाई �दनुभय, �तनीहरूलाई
तपा�को नाउँ मलेै प्रकट ग�र�दएको छ  �तनीहरू तपा�का �थ, अ�न तपा�ले 
�तनीहरू मलाई �दनुभय, र �तनीहरूले तपा�को वचन पालन गरेका छन् ।  
 
यहून्ना१७:२६  मलेै तपा�को नाउँ �यनीहरूमाप्रकट ग, अ�न तपा�को नाउँ 
�यनीहरूमा प् गराइरहनेछु, ता�क जनु प्रेमले मलाई तपा�ले प्रेम गनु, त् य 
�तनीहरूमा रहोस  , र म �तनीहरूमा रहूँ”   
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प्रश्न य : के तपाईसंग परमेश्वरको म�हमलाई घोषणा गन� र हेन� चाहाना 
छ ? 
 
यसको आवश्यकताह: भजनसंग्र६३:१  हे परमेश् र, तपा� मेरा परमेश् र 
हुनहुुन् , म तपा�लाई �दलोज् यनले (शािब्दक अथर्मा �वहानको �झिस्मसेम
खोज ्छ । पानी नभएको ओबानो र बाँझो ज�मनमा मेरो प्राण तपा�को �निम 
�तखार्उँ, मेरो शर�र तपा�कै �निम्  म�रमेटद्छ। NIV 

 
श्रेष्ठग७:१२  आऔ हामी सबेरै उठौ . . . 


